TURKIYE KARATE FEDERASYONU
ASHIHARA KARATE

DAN IMTIHAN SORULARI
(6.5.4.3.2.1. Dan)



ASHIHARA KARATE

1. DAN iMTIHAN SORULARI
KiHON
UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)
- Onceki kyulardaki bitiin blok teknikler
GERi WAZA (AYAK TEKNIKLERi)
1- Tobi mawashi geri
2- Tobi ushiro geri
3- Tobi ushiro mawashi geri
4- Tobi yoko geri
5- 1.Kyu ve onceki kyulardaki butln ayak teknikleri
KATA
- Kumite no kata 1,2,3,4 bir ya da ikisini bosta ve esli olarak ¢izilmesini
imtihan komisyonu Uyeleri sorar.
- Shoshin no kata 1,2,3 bir ya da ikisini bosta ve esli olarak cizilmesini
imtihan komisyonu Uyeleri sorar.
- Kihon katalardan birini 1.Dan adayi istedigini secer ve yapar.
GUC, DAYANIKLILIK VE TEKNIK TESTi
- Teknik kombinasyonlar ve lapa ¢calismasi
- Sinav, bay 30,bayan 20 tekrar yapilacak
- Mekik, bay 50,bayan 40 tekrar yapilacak
- Cokup kalkmak, bay 30, bayan 20 tekrar yapilacak
SABAKI
- Mikiri, 6ngori calismasi 2 dk. cahisilir.
KUMITE (MUSABAKA)

- 5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gecerlidir) 1’er dakika miisabaka yapilacaktir.



ASHIHARA KARATE
2.DAN IMTIiHAN SORULARI
KIHON

UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)

- imtihan komisyonu 1. Dan ve 6nceki kyulardaki biitiin blok tekniklerinden
istediklerini sorabilir.

GERi WAZA (AYAK TEKNIKLERI)

- imtihan komisyonu 1. Dan ve 6nceki kyulardaki biitiin ayak tekniklerinden
istediklerini sorabilir.

KATA

- Kumite no kata 1,2,3,4,5 bir ya da ikisini bosta ve esli olarak gizilmesini
imtihan komisyonu Uyeleri sorar.

- Shoshin no kata 1,2,3 bir ya da ikisini bosta ve esli olarak gizilmesini
imtihan komisyonu Uyeleri sorar

- Jissen katalar dan birini 2.Dan adayi istedigini secer ve yapar.

GUC, DAYANIKLILIK VE TEKNIK TESTI

- Teknik kombinasyonlar ve lapa ¢alismasi

- Sinav, bay 30,bayan 20 tekrar yapilacak

- Mekik, bay 50,bayan 40 tekrar yapilacak

- Cokup kalkmak, bay 30, bayan 20 tekrar yapilacak

SABAKI

- Mikiri, 6ngori calismasi 3 dk. calisilir.

- Yakin mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

- Orta mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

- Uzun mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma
KUMITE (MUSABAKA)

- 5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gecerlidir) 1’er dakika misabaka yapilacaktir.



ASHIHARA KARATE
3.DAN IMTIiHAN SORULARI
KIHON

UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)

- imtihan komisyonu 1.2. Dan ve dnceki kyulardaki biitiin blok tekniklerinden
istediklerini sorabilir.

GERi WAZA (AYAK TEKNIKLERI)

- imtihan komisyonu 1.2. Dan ve dnceki kyulardaki biitiin ayak tekniklerinden
istediklerini sorabilir.

KATA

- Kumite no kata 1,2,3,4,5 bir ya da ikisini bosta ve esli olarak gizilmesini
imtihan komisyonu Uyeleri sorar.

- Kihon no kata 1,2,3, bir ya da ikisini bosta ve esli olarak ¢izilmesini imtihan
komisyonu Ulyeleri sorar.

- Nage katalar dan birini 3.Dan adayi istedigini secer ve yapar.

GUC, DAYANIKLILIK VE TEKNIK TESTI

- Teknik kombinasyonlar ve lapa ¢alismasi

- Sinav, bay 30,bayan 20 tekrar yapilacak

- Mekik, bay 50,bayan 40 tekrar yapilacak

- Cokup kalkmak, bay 30, bayan 20 tekrar yapilacak

SABAKI

- Mikiri, 6ngoru calismasi 3 dk. calisilir.

- Yakin mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

- Orta mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

- Uzun mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

KUMITE (MUSABAKA)

- 5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gecerlidir) 1’er dakika musabaka yapilacaktir.



ASHIHARA KARATE
4.DAN iIMTIHAN SORULARI
KIHON

UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)

- imtihan komisyonu 1.2.3. Dan ve énceki kyulardaki biitiin blok tekniklerinden
istediklerini sorabilir.

- GERi WAZA (AYAK TEKNIKLERIi)

- imtihan komisyonu 1.2.3. Dan ve énceki kyulardaki biitiin ayak tekniklerinden
istediklerini sorabilir.

KATA

- Nage no kata 1,2,3,4 bir ya da ikisini bosta ve esli olarak gizilmesini imtihan
komisyonu Uyeleri sorar.

- Kihon no kata 1,2,3, bir ya da ikisini bosta ve esli olarak cizilmesini imtihan
komisyonu Ulyeleri sorar.

- Jissen katalar dan birini 4.Dan adayi istedigini secer ve yapar.

GUC, DAYANIKLILIK VE TEKNIK TESTI

- Teknik kombinasyonlar ve lapa ¢alismasi

- Sinav, bay 30,bayan 20 tekrar yapilacak

- Mekik, bay 50,bayan 40 tekrar yapilacak

- Cokup kalkmak, bay 30, bayan 20 tekrar yapilacak

SABAKI

- Yakin mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

- Orta mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

- Uzun mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma
KUMITE (MUSABAKA)

- 5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gecerlidir) 1’er dakika miisabaka yapilacaktir.



ASHIHARA KARATE
5.DAN IMTIiHAN SORULARI
KIHON

UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)

- imtihan komisyonu 1.2.3.4. Dan ve &nceki kyulardaki biitiin blok
tekniklerinden istediklerini sorabilir.

GERi WAZA (AYAK TEKNIKLERI)

- imtihan komisyonu 1.2.3.4. Dan ve énceki kyulardaki biitiin ayak
Tekniklerinden istediklerini sorabilir.

- KATA

- Kihon no kata 1,2,3, bir ya da ikisini bosta ve esli olarak gizilmesini imtihan
komisyonu Uyeleri sorar.

- Nage no kata 1,2,3,4 bir ya da ikisini bosta ve esli olarak gizilmesini
imtihan komisyonu Uyeleri sorar.

- Jissen ve Soshin katalardan birini 5.Dan adayi istedigini secer ve yapar.
SABAKI

- Yakin mesafede bdlgeleri bosta ve esli calisma

- Orta mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

- Uzun mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

KUMITE (MUSABAKA)

- 5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gegerlidir) 1’er dakika misabaka yapilacaktir.



ASHIHARA KARATE
6.DAN IMTIiHAN SORULARI
KIHON

UKE WAZA (BLOK TEKNIKLERI)

- imtihan komisyonu 1.2.3.4.5. Dan ve &nceki kyulardaki biitiin blok
tekniklerinden istediklerini sorabilir.

GERi WAZA (AYAK TEKNIKLERI)

- imtihan komisyonu 1.2.3.4.5. Dan ve 6nceki kyulardaki biitiin ayak
tekniklerinden istediklerini sorabilir.

KATA

- Soshin no kata 1,2,3, bir ya da ikisini bosta ve esli olarak ¢izilmesini
imtihan komisyonu Uyeleri sorar.

- Nage no kata 1,2,3,4 bir ya da ikisini bosta ve esli olarak ¢izilmesini
imtihan komisyonu Uyeleri sorar.

- Kihon katalar dan birini 6.Dan adayi istedigini secer ve yapar.
SABAKI

- Yakin mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

- Orta mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

- Uzun mesafede bolgeleri bosta ve esli calisma

KUMITE (MUSABAKA)

- 5 Kisi ile (resmi kumite kriterleri gecerlidir) 1’er dakika misabaka yapilacaktir.





